Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka ¢. 1
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 23, 5. 2025

Snidané Menu 1:  Syr zervé, maslo, housky 3 ks, zelenina, pf: kola 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj s citronem, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Cotkova s parkem (obsahuje alergeny:01,1,07)
Menu 1:  Kufeci prsa na paprice , vafené téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2:  Testovinovy salat s tunakem , korn rohliky 1 ks, 2ks (obsahuje alergeny:01,03,04,06,08,09,11)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, preje cely kolektiv $kolni jidelny

PONDEL/ 26. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Syr eidam, méslo, med, 3 ks rokliky, ovoce (obsahuje alergeny:07)
Népoj: éa] s citronem, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1:  Peceny losos na masle , brambory $touchané (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Spagety s vepfovym masem a rajéaty, strouhany syr (obsahuje alergeny:12,03,06,07,09)
Népoj: Népoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vecere Menu 1: Nudle s makem, syr trojlhelnickovy, houska (obsahuje alergeny:01,03,07)
Népoj: Népoj ovocny Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere |l. Polévka:  Ovoce 1ks
Menu 1:  Oblozeny chléb (obsahuje alergeny:03,07)
UTERY 27, 5. 2025
Snidané Menu 1:  Pomazanka vajeéna, maslo, nutela, chléb 3 platky, kola¢ (obsahuje alergeny:01,03,07,08,10)
Népoj: éa] s citronem, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s jahly (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Vepfova kyta hamburska , knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07,09,10)
Menu 2: Cocka na kyselo , vejce varené 1ks, 2 ks, &ervena fepa (obsahuje alergeny:01,12,03)
Népoj: Népoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vedere Menu 1:  Mamincino kufe (kufe, t&stoviny se zeleninou, jatry a Zampiony ), sv: pletenec s jalbky a ofechy 1ks
(obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Népoj: Néapoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  Satecky 2ks, mliéko ochucené 1 ks (obsahuje alergeny:01,03,07,08)
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Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka ¢. 2
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

STREDA 28. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Sunka, maslo, dZem, 3 housky, ovoce (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny, bila kava (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Kapustova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Hovézi pe€ené srbska, ryZe dusena (obsahuje alergeny:01,07,10)
Menu 2:  Brambory zapeéené s lilkem, rajéaty a cuketou (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vecere Menu 1:  Veprovy fizek smazeny, brambory m.m. , kysela okurka, sv: obloZzena houska (obsahuje alergeny:01,03,07)
Népoj: Néapoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  Oblozena tmava bageta, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:01,07)

CTVRTEK 29. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Syr trojuhelnickovy 2ks, maslo, nutela, dalamanek 3 ks, p: uzel se skofici 1ks (obsahuje alergeny:1a,1,07)
Népoj: éa] ovocny, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Rajéatova s téstovinou (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Ryzovy nakyp s merurikami a Svestkami (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Sekana peéené zahradnickd, bramborova kaSe m.m. (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vecefe Menu 1:  Hovézi maso na zpUsob $panélského ptacka , ryze dusena , sv: kolac (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,08,10,11)
Népoj: Néapoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  Sunkova péna, housky 2ks, ovoce 1 ks (obsahuje alergeny:01)
PATEK 30. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Pomazanka z Eervené Fepy, tvarohu a jarni cibulky, maslo, dzem, selsky rohlik 3 ks, ovoce (obsahuje
alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka: ~ Krupicova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Gnocchi se syrovou omackou a kufecim masem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Sunkafleky, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Krasny vikend vam preje kolektiv kuchyné
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Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka ¢. 3
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 2. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Kaiserka 1ka, syr cihla 70g,zelenina, p: kolad 1ks (obsahuje alergeny:1a, 1b,1d,06,07,11)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka krupicova s vejcem 0,151, 0,22, 0,33 (obsahuje alergeny:03,07,09)
Menu 1:  Kufeci nudli¢ky se syrovou omackou 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, Spagety 150g, 200g, 2509
(obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2:  Kapustové karbanatky bezmasé, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Kynuté knedlik)/ s borGvkami 3ks, 4ks, 5ks, sv: chléb 1, 1,5, 2 platky,klobasa 1ks (obsahuje
alergeny:1a,03,07,
Népoj: Néapoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  ObloZena houska 1ks (obsahuje alergeny: 1a, 1b,07)
UTERY 3. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Medové maslo 80g, chléb 1, 1,5, 2 platky,ovoce 1ks, pF: loupak 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: éa] s citronem 0,25! (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka brokolicova 0,151, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1:  Rybi prsty 2/3/4ks, zeleninova ozdoba, bramborova kaSe m.m. 1509, 2009, 250 (obsahuje
alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  StaroCeska hovézi pecené 44g/100ml, 50g/120ml, 569/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g
(obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Népoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Jogurt ovocny 1ks (obsahuje alergeny:07)
Vedere Menu 1:  Francouzské brambory 250g, 300g, 350g, zelny salat s mrkvi 90g, sv: rohlik s anglickou slaninou 2ks
(obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vedere |l. Menu 1:  Hieben s tvarohovou napini 1ks
STREDA 4. 6. 2025
Snidané Menu 1: Chléb 2 platky, vejce vafené 1ks, 1,5ks, 2ks,zelenina, pt: oplatka 1ks
Népoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka vlogkova se zeleninou 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny: 12,07,09)
Menu 1:  Fazolovy gulas bez masa 200g, 2509, 300g, pecivo 1ks, 1,5ks, 2ks (obsahuje alergeny.01,1a,03,07)
Menu 2:  Azu po tatarsku / hov. maso, protlak, okurky ) 44g/60ml, 50g/60ml, 56g/75ml, ryze duSend 150g, 200g,
2509 (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Piskot s tfeSnémi 1ks (obsahuje alergeny:1a,03)
Vecefe Menu 1:  Vepfové maso na cibuli 44g, 50g, 569, chlupate knedliky 150g, 200g, 250g,zeli kysané 90g, 110g,
130g, sv: obloZena korn bageta tmava 1ks (obsahuje alergeny:07,09,10)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1: Jogurt ovocny 1ks, loupék 1ks (obsahuje alergeny:1a, 16,03,06,07)
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& JidelniCek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 Sténka ¢ 4

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 5. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Jable&ny zavin 100g, kakao 0,251,0voce 1ks, p: syrovy rohlik 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Krémova polévka z Servené Eocky s bramborem 0,151, 0,221, 0,331 (obsahuje alergeny.01,07)
Menu 1:  Zapedené téstoviny s brokolici a nivou 2509,300g,350g, zeleninova ozdoba (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07,09)
Menu 2:  Veprové vypecky 44g/100ml, 50g/120ml, 569/150ml, bramborové knedliky 4ks,5ks,6ks, zeli kysané
90g, 110g, 1309 (obsahuje alergeny:1a)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1: Krdti platek marinovany 44g/100g, 50g/120ml, 56g/150ml, bramborova kase m.m. 150g, 200g,
250g,zeleninova ozdoba, sv: chléb 1, 1,5, 2 platky,pomazanka z nivy 709 (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vedere |l. Menu 1:

* Kapsa s pudinkovou naplini 1ks, ovoce 1ks

PATEK 6. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Rohlik 1ks, pomazanka pastikova 70g,zelenina, pF: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:1a)
Népoji:  Caj se sirupem 0,25l
Obéd Polévka: ~ Polévka zeleninova s jahly 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:01,05,06,07,08,11)
Menu 1:  Kufeci nudlicky na restované zeleniné 44g/120g, 50g/140g, 56g/160g, brambory m.m. 150g, 200g,
250g, zeleninova ozdoba (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Menu 2:  Ka$e krupicova s éokoladou a grankem, politd maslem 350g, 400g, 4509 (obsahuje alergeny:1a,06,07)
Népoj: Ochucené mléko 0,25| (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Kompot 100g
Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné
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Jidelniéek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 5
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDELI 9. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazanka rybickova z tufidka 70g, chléb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pf: kobliha Gokoladova 1ks,ovoce
1Kks (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Miéko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka zeleninova s kus kus 0,151, 0,221, 0,33! (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1:  Pohankové rizoto se zeleninou a syrem ( bezmasé jidlo ) 200g, 250g, 300g, zelny salat s paprikou
(obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Kufeci nudlicky na paprice 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, varené téstoviny 150g, 200g, 250g
(obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Segedinsky gulas 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g, sv: chléb 1,
1,5, 2 platky,syrova pomazanka 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Utopenec 1ks, chléb 1, 1,5, 2 platky (obsahuje alergeny:07)
UTERY 10. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Ovocny salat 150g, loupak 1ks, pi: houska 1ks,syr cihla 709 (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,06,07,12)
Népoj: éa] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka zeleninova s hvézdickami 0,151, 0,221, 0,33! (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 1:  Italské Spagety- 200g/50mli/18g, 2509/80g/22g, 3009/1209/259 (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 2: Grilované brambory se zeleninou (patyzon,cuketa,paprika,cibule)300g,340g9,390g, zeleninova ozdoba
Népoj: Népoj 0,25ml Z4kusek: Slehany tvaroh s kakaem 90g (obsahuje
alergeny:07)
Vecefe Menu 1:  Cogkova basta s vepfovym masem 300g, 370g, 450g, chléb 1, 1,5, 2 plétky, sv: obloZena korn bageta
tmava 1ks (obsahuje alergeny:01,09,10,11)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Uzel se skofici 1ks (obsahuje alergeny:03,06,07)

STREDA 11. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Michané vajicka 120g, selsky rohlik 1ks,zelenina, pt: kolag 1ks,ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)

Obéd Polévka:  Polévka hovzi s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10,11)
Menu 1:  Veprfovy platek na kari, ryze duSena 150g, 200g, 2509 (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2:  Rybi filé se syrem a brokolici 110g, 120g, 130g, bramborova kaSe m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova

ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,09,12)

Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks

Vecere Menu 1:  Ryzovy nakyp s merufikami 260g, 320g, 380g, sv: houska 1ks,suchy salam 509 (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Népoj 0,25m|

Vecefe |l. Menu 1:  Bolofiska kapsa 1ks, zelenina (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,06,07,10,11)
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JidelniCek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025 Sténka ¢ 6

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 12. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Budapestska pomazanka 70g, chiéb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pF: smaZenka s makovou naplni 1ks
(obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka: ~ Polévka zeleninova s drozdovymi noky 0,151, 0,221, 0,331 (obsahuje alergeny:1a, 16,03,07,09)
Menu 1:  Hovézi maso na zplisob Spanélského ptacka 449/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové
120g, 160g, 2009 (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2:  Hrachova kaSe 200g, 250g, 300g s opecenou cibulkou 5g, 79, 8g, moravsky vrabec 44g/100ml,
50g/120ml, 569/150ml, salat kunovsky 30g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Presnidavka 100g s piskoty 3ks (obsahuje
alergeny:03,07)
Vecefe Menu 1:  Masovy nakyp, brambory vafené,zelny salat s mrkvi 90g, sv: chiéb obaleny ve vajicku 2ks (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Kolad 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8¢)
PATEK 13.6.2025
Snidané Menu 1:  Jable&ny zavin 100g, ovoce 1ks, pf: syrovy rohlik 1ks,maslo 25 (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka Sockova 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1:  Bramborové SiSky pinéné makem 250g, 270g, 3209 (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Kufeci ¢ina 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, ryze duSena 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba
(obsahuje alergeny:01,03,05,06,07,08,13)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné
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JidelniCek od 23. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 7
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDELI 16. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Syrovy rohlik, korn rohlik 1ks, pomazanka z nivy 70g,rajce,&aj s citronem,zelenina, pf: hieben s
tvarohovou naplni 1Ks (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07,8c,11)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka raj¢atova s kapanim 0,151, 0,221, 0,33| (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 1:  Rybi filé peCené v jos;urtu 80g, 90g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba
(obsahuje alergeny:04,07,
Menu 2:  Penne s bazal.omackou, rajéaty,sypané polnickem 150g,100mi/200g,120mi/250g,150ml (obsahuje
alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Tvaroh. knedliky merurik. sypané pernikem, domaci buchty 4ks, sv: Sunkova péna 70g,pletynka 1ks
(obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09,12)
Népoj  Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Pivni rohlik 1ks, pizza se $unkou, syrem, Zampiony 1ks, 2ks, 3ks, zelenina (obsahuje alergeny:1a,1¢,06,07,09)
UTERY 17.6.2025
Snidané Menu 1:  Sétedky 2ks, pomazanka vajecna 70g, chléb 2 platky,&aj ovocny,chléb,zelenina, pi: kolag 1ks,ovoce
1Kks (obsahuje alergeny:03,07,10)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka kvétakova 0,15l, 0,221, 0,33| (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 1: Codkovy salat s Eerstvou zeleninou podavany za studena 150g, 200g, 250g, zeleninovy Fizek 90g,
105g, 1209 (obsahuje alergeny:01,1a,1b,03,07)
Menu 2:  Hovézi pe€ené cikanska 44g/100ml, 50g/120ml, 569/150ml, ryze dusena 150g, 200g, 2509 (obsahuje
alergeny:1a,07,10,11)
Népoj: Ochucené mléko 0,25| (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Mexické fazole, hamburger 1ks, hranolky 150g, 200g, 250g,bylinkovy dresink z yofresh 30g, 359, 40g,
sv: houska 1ks,nutela 90g (obsahuje alergeny:1a, 15,03,06,07,09,10,12)
Népoj  Napoj 0,25ml
Vecefe Il. Menu 1:  Pizza se Sunkou, syrem, Zzampiony na3e, rohlik 1ks, syr trojuhelnidkovy 1ks (obsahuje alergeny:1a,06,07,09)
STREDA 18. 6. 2025
Snidané Menu 1: Palacinky s tvarohem a marmeladou 3ks, 4ks, 5ks ( 509,609/60g,80g/70g,100g), ovoce 1ks, pF: syrovy
rohlik 1ks,maslo 259 (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka zeleninovy krém 151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:07,09,10)
Menu 1:  Omacka rajCatova 100ml, 120ml, 150ml, hovézi maso varené 44g, 50g, 569, vafené téstoviny 150g,
200q, 250g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
(omécka rajcatova 115 135 150 19003*
)
Menu 2: Dukétové buchticky se Sodd 100g/100ml, 125g/120ml, 1509/150ml (obsahuje
alergeny:01,1a,03,05,06,07,08,11,13)
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Kompot 100g
Vedere Menu 1:  Hovézi nudli¢ky po provenskalsku 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, tarhofia 150g, 200g, 250g, sv:
chléb 1, 1,5, 2 platky,pomazanka masova 70g (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Néapoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Rohlicek s ofiskovou naplni 1ks, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny: 12,03,05,06,07,8a,8¢)
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Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 19. 6. 2025

Snidané Menu 1:  ObloZeny taliF 150g, chléb 1, 1,5, 2 platky, pF: pribinadek 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka zeleninova s kapanim z tofu 0,151,0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 1:  Hovézi nudlicky znojemské 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, ryze duSena 150g, 200g, 2509 (obsahuje
alergeny:1a,07,10,11)
Menu 2:  Zape&ené brambory s mletym masem a nivou 2509, 300g, 350g, zeleninova ozdoba (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy salat 60g
Vedere Menu 1:  Smazeny syr 90g, 120g, 130g, hranolky 150g, 200g, 250g,tatarka z jogurtu 30g, 35g, 40g, sv:
pomazanka rybickova z tufiaka 70g,pletynka 1ks (obsahuje alergeny:03,07,10,11,12)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Kobliha 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)
PATEK 20. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Pérek slaby 2ks, chléb 2 platky,hofice, p: kapsa s pudinkovou napini 1Ks (obsahuje alergeny:10)
Népoj: Ochucené mléko 0,25! (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka fazolova ostravska 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 1: ~ Domazlické veprové ragli 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, brambory m.m. 150g, 200g, 250g,
zeleninova ozdoba (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2: HaluSky s uzenym masem se zelim 200g/100g, 2509/110g, 3009/120g (obsahuje alergeny:1a,03)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné
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Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 23. 6. 2025

Snidané Menu 1: Slézenéo\gjajce 2ks, dalamanek,¢aj s citronem,maslo,zelenina, pf: kobliha 1ks,ovoce 1ks (obsahuje
alergeny:
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka Eesnekova s opecenym chlebem 0,15l, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa 42g, 46g, 509 (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2:  Kufe pecené na zeli, brambory m.m. 150g, 200g, 2509 (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Napoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  VepFové na houbach 44g/100ml,50g/120ml,56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g, sv:
pletynka 1ks,pomazanka mrkvova 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1: Mini zavin 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
UTERY 24. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Zeleninovy salat s cizrnou 100?, selsky rohlik 1ks, pf: kola¢ vazany s jableénou naplini 1ks,ovoce 1ks
(obsahuje alergeny:1a,1b,06,8¢c,11,13
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Indicka ¢ockova polévka 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Menu 1:  Ryzova kaSe s maslem, kakaem a ¢okoladou 250g, 350g, 450q (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Vepfova kyta hamburska 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g
(obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Bily jogurt s musli 1509 (obsahuje alergeny:07)
Vedere Menu 1:  Sunkafleky 250g, 300();, 3509, kysela okurka, sv: jogurt ovocny 1ks,makovka 1ks (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07,10,11
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  ObloZena houska 1ks (obsahuje alergeny:1a, 1,07)

STREDA 25. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Croissant s kakaoovou naplni 1ks, marmelada 90g, pf: rohlik 1ks,syr trojuhelnickovy 1ks (obsahuje
alergeny:1a,03,06,07,8b)
Népoj: Caj se sirupem 0,25| Zakusek: Kakao granko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka gulaSova 0,151, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1:  Kr(ti maso na zeleniné 70g,759,80g, bulgur 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba (obsahuje
alergeny:1a,07,09)
Menu 2:  Rybi filé na celeru a rajcatech 80g, 90g, 100g, bramborova kaSe m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova
ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,09,12)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Uzené maso 70g, 80g, 90g, bramborova kase m.m. 150g, 200g, 250g, sv: chléb 1, 1,5, 2
platky,pomazanka vaje€na 70g (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Kobliha okoladova 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)
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CTVRTEK 26. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Sekana 100)(;, chiéb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pF: smaZenka s jableénou napini 1ks (obsahuje
alergeny:03,07,
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka kroupova 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1:  Sekana pecené 80g, 90g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zelny salat s paprikou (obsahuje
alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Cotka na kyselo 200g, 250g, 300g, vejce vaiené 1ks, 1,5ks, 2ks, kysela okurka (obsahuje
alergeny:01,1a,03,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1: Alpsky knedlik(kyn.knedlik s povidly,pfelity pudinkem a makem ) 300g, 400g, 500g, sv: chléb 1, 1,5, 2
platky,vejce varené 1,5ks (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,06,07,08,11,13)
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1: Rohlidek s tvarohovou naplni 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8¢)
PATEK 27. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Bageta korn tmava 1ks, pomazanka rybickova z tuiiaka 70g,zelenina, pf: Svycarka s ofechy 1ks
(obsahuje alergeny:1a,1b)
Népoj: Ca] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Ochucené mléko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka bramborova 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci fizek smaZeny 70g, 80g, 90g, bramborova kase m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba
(obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Népoj: Napoj
Vedere Menu 1:  Krasné prazdniny, preje cely kolektiv $kolni jidelny
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek

03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

05 - Arasidy a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 12 - Oxid siricity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
07 - Mléko a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

10 - Hoicice a vyrobky z ni. 09 - Celer a vyrobky z néj.

11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

12 - Oxid siricity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 06 - Sojové boby (soja) a vyrobky z nich.

- 10 mg/l.
09 - Celer a vyrobky z néj. 13 - VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 07 - Mléko a vyrobky z néj.
10 - Hor€ice a vyrobky z ni. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
11 - Sezamové semené a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 8a - Skoodpkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
150 OXI}/i sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 06 - Sjové boby (soja) a vyrobky z nich. 8b - Skoodpkové plody - liskové oechy (Corylus avellana).
- 10 mg/l.
13 - VI&i bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 8¢ - Skooapkové plody - viaSské opechy (Juglans regia ).
1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 09 - Celer a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 10 - HofCice a vyrobky z ni. 13 - VISi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.

05 - Arasidy a vyrobky z nich.

11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Gramaze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku

Gramaz / objem = vdha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelari jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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