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Jídelníček  od 15. 9. 2025 do 19. 9. 2025 Stránka č. 1 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PONDĚLÍ 15. 9. 2025
Snídaně Menu 1: Pomazánka rybičková z tuňáka 70g, chléb 1, 1,5,  2 plátky,zelenina, př: kobliha čokoládová 1ks,ovoce

1ks (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka čočková 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1: Kuřecí prsa na paprice 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, barevné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Tvarohové knedlíky ovocné 5ks, 6ks, 7ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Nápoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Čočková bašta s vepřovým masem 300g, 350g, 400g, chléb 1, 1,5,  2 plátky, sv: obložená korn bageta
tmavá 1ks (obsahuje alergeny:01,09,10,11)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Utopenec 1ks, chléb 1, 1,5,  2 plátky (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 16. 9. 2025
Snídaně Menu 1: Ovocný salát 150g, loupák 1ks, př: houska 1ks,sýr cihla 70g (obsahuje alergeny:1a,1b,03,06,07,12)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka cibulová s krutóny 0,15l, 0,2l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1: Omáčka rajčatová 100ml, 120ml, 150ml, hovězí maso vařené 44g, 50g, 56g, kolínka 150g, 200g, 250g

(obsahuje alergeny:1a,03,07)
(omáčka rajčatová 115 135 150  19003*

  )

Menu 2: Zeleninový salát s jogurtem a sýrem 150g, kuřecí stripsy 80g, 90g, 100g (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Šlehany tvaroh s kakaem 90g (obsahuje
alergeny:07)

Večeře Menu 1: Segedínský guláš 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g, sv: chléb 1,
1,5,  2 plátky,sýrová pomazánka 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Uzel se skořicí 1ks (obsahuje alergeny:03,06,07)

STŘEDA 17. 9. 2025
Snídaně Menu 1: Míchaná vajíčka 120g, selský rohlik 1ks,zelenina, př: koláč 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka bílá- kyselá 0,15l, 0,2l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1: Obalovaný losos s medem a 3/4ks, 1ks, 1 1/4ks, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,10)
Menu 2: Vepřový plátek na kari, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje alergeny:1a,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Žemlovka s jablky a tvarohem 280g, 310g, 340g, rýže dušená  150g, 200g, 250g, sv: houska 1ks,suchý
salám 50g (obsahuje alergeny:03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Boloňská kapsa 1ks, šunka 70g, zelenina (obsahuje alergeny:1a,1b,03,06,07,10,11)
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Jídelníček  od 15. 9. 2025 do 19. 9. 2025 Stránka č. 2 
Zařízení školního stravování Jaroměř

ČTVRTEK 18. 9. 2025
Snídaně Menu 1: Budapešťská pomazánka 70g, chléb 1, 1,5,  2 plátky,zelenina, př: smaženka s makovou náplní 1ks

(obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s droždovými noky 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07,09)
Menu 1: Hovězí maso na způsob španělského ptáčka 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové

120g, 160g, 200g (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2: Mexické fazole 240g, 280g, 320g, vepřový plátek marinovaný 44g/50ml, 50g/60ml, 56g/75ml, salát

kunovský 30g (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09,10)
Nápoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Přesnídávka 100g s piškoty 3ks (obsahuje
alergeny:03,07)

Večeře Menu 1: Masový nákyp, brambory vařené,zelný salát s mrkví 90g, sv: chléb obalený ve vajíčku 2ks (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Koláč 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8c)

PÁTEK 19. 9. 2025
Snídaně Menu 1: Jablečný závin 100g, ovoce 1ks, př: sýrový rohlik 1ks,máslo 25g (obsahuje alergeny:03,07)

Nápoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1: Holandský řizek  70g, 85g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba (obsahuje

alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Kuřecí čína 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:01,03,05,06,07,08,13)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Dobrou chuť a krásný víkend, přeje celý kolektiv kuchyně
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
03 - Vejce a výrobky z nich.

03 - Vejce a výrobky z nich. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj.
05 - Arašídy a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
10 - Hořčice a výrobky z ní. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).
11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Pozn.: Gramáže a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 věkové skupiny strávníků
Gramáž / objem = váha masa / objem omáčky
Informace o alergenech obsažených ve stravě budou poskytnuty v kanceláři jídelny nebo na telefonu 737 336 766.


