Jidelnicek od 15. 9. 2025 do 19. 9. 2025

Stranka €. 1
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 15, 9. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazanka rybickova z tufidka 70g, chléb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pf: kobliha Gokoladova 1ks,ovoce
1Kks (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Miéko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka ¢ockova 0,151, 0,221, 0,331 (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1:  Kufeci prsa na paprice 449/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, barevné téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Tvarohové knedliky ovocné 5ks, 6ks, 7ks (obsahuje alergeny: 1a,03,06,07,09)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1: Cogkova basta s vepfovym masem 300g, 350g, 400g, chléb 1, 1,5, 2 platky, sv: oblozena korn bageta
tmava 1ks (obsahuje alergeny:01,09,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vedere Il. Menu 1:  Utopenec 1ks, chléb 1, 1,5, 2 platky (obsahuje alergeny:07)
UTERY 16. 9. 2025
Snidané Menu 1:  Ovocny salat 150g, loupak 1ks, pf: houska 1ks,syr cihla 70g (obsahuje alergeny:1a, 16,03,06,07,12)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka cibulova s krutony 0,151, 0,21, 0,331 (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 1 Omacka rajCatova 100ml, 120ml, 150ml, hovézi maso vaiené 44g, 50g, 569, kolinka 150g, 200g, 250g
(obsahuje alergeny:1a,03,07)
(omécka rajcatova 115 135 150 19003*
)
Menu 2:  Zeleninovy salat s jogurtem a syrem 150g, kufeci stripsy 80g, 90g, 1009 (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Néapoj 0,25ml Zakusek: Slehany tvaroh s kakaem 90g (obsahuje
alergeny:07)
Vedere Menu 1:  Segedinsky gulas 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g, sv: chléb 1,
1,5, 2 platky,syrova pomazanka 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vedere |I. Menu 1:  Uzel se skofici 1ks (obsahuje alergeny:03,06,07)

STREDA 17. 9. 2025

Snidané Menu 1:  Michana vajitka 120g, selsky rohlik 1ks,zelenina, pi: kolag 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka bila- kysela 0,151, 0,21, 0,33l (obsahuje alergeny: 1a,03,07)
Menu 1:  Obalovany losos s medem a 3/4ks, 1ks, 1 1/4ks, bramborova kase m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova
ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,10)
Menu 2:  Veprovy platek na kari, ryze duSena 150g, 200g, 2509 (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Néapoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Zemlovka s jablky a tvarohem 280g, 310g, 340g, ryze dusena 150g, 200g, 250g, sv: houska 1ks,suchy
salam 50q (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vedere |I. Menu 1:  Bolofiska kapsa 1ks, Sunka 70g, zelenina (obsahuje alergeny: 1a,15,03,06,07,10,11)
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JidelniCek od 15.9. 2025 do 19. 9. 2025 Sténka ¢ 2

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 18. 9. 2025

Snidané Menu 1:  Budapestska pomazanka 70g, chiéb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pF: smaZenka s makovou naplni 1ks
(obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka: ~ Polévka zeleninova s drozdovymi noky 0,151, 0,221, 0,331 (obsahuje alergeny:1a, 16,03,07,09)
Menu 1:  Hovézi maso na zplisob Spanélského ptacka 449/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové
120g, 160g, 2009 (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2:  Mexické fazole 240g, 2809, 320g, vepfovy platek marinovany 44g/50ml, 50g/60ml, 56g/75ml, salat
kunovsky 30g (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09,10)
Népoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Presnidavka 100g s piskoty 3ks (obsahuje
alergeny:03,07)
Vecefe Menu 1:  Masovy nakyp, brambory vafené,zelny salat s mrkvi 90g, sv: chiéb obaleny ve vajicku 2ks (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Kolad 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8¢)
PATEK 19. 9. 2025
Snidané Menu 1:  Jable&ny zavin 100g, ovoce 1ks, pf: syrovy rohlik 1ks,maslo 25 (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka zeleninova 0,15, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1:  Holandsky fizek 70g, 85g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2:  Kufeci ¢ina 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, ryZze duSena 150g, 200g, 2509 (obsahuje
alergeny.01,03,05,06,07,08,13)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 03 - Vejce a vyrobky z nich.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
05 - Arasidy a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - Hor€ice a vyrobky z ni.
1

-

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

- Sezamové semend a vyrobky z nich.

- 10 mg/l.

13 - VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
10 - HoiCice a vyrobky z ni. 8a - Skogdpkové plody - mandle (Amygdalus communis L).

11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 8c - Skooapkové plody - viadské ovechy (Juglans regia ).

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Gramaze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku

Gramaz / objem = vdha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelari jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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