Jidelniéek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

Stranka ¢. 1

PONDEL/ 7. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Pérek slaby 1ks,1,5ks,2ks, chléb 1, 1,5, 2 platky,hofgice 15g, pF: rohlidek s tvarohovou napini
1ks,ovoce 1Kks (obsahuje alergeny:10)
Népoj: éa] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Kvétakova (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 1:  Kufeci ¢ina (neobsahuje houby), ryze dusené (obsahuje alergeny:01,03,05,06,07,08,13)
Menu 2: Cockova basta, vejce varené, pecivo 1ks, 2Ks (obsahuje alergeny:01,12,09,10,11)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecere Menu 1:  Bramborové SiSky plnéné makem, sv: rohlik s anglickou slaninou 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Oblozena bageta s vejce a zeleninou 1Ks (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07,11)
UTERY 8. 4. 2025
Snidané Menu 1: Syr cihla 70g, rohliky,zelenina, pf: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Maslo 25g, pF: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: éa] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: MIéko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Spenatova (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  Vepfovy fizek smazeny, bramborova kase m.m. (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07)
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,06,07,08,11,13)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Zeleninovy bar
Vedere Menu 1:  Veprova kyta pecend, brambory varené,duSena mrkev, sv: hieben s makovou naplni 1ks,ovoce 1ks
(obsahuje alergeny:1a,07,09)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Budape$tska pomazanka 70g, chléb, zelenina (obsahuje alergeny:07)
STREDA 9. 4. 2025
Snidané Menu 1:  Houska 2ks, nutela 90g,0voce 1ks, pf: hfeben s makovou naplni 1ks,maslo 259 (obsahuje alergeny:1a,1b)
Népoj: Kakao 0,25I (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Fazolové ostravska (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 1:  Hovézi nudli€ky na ¢esneku a slaniné, knedliky houskové (obsahuje alergeny: 12,03,07)
Menu 2:  Tarhonové rizoto s kufecim masem a syrem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Moucnik 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Vecere Menu 1:  Hovézi maso stroganov, ryze duSena,zelenina, sv: boloriska kapsa 1ks (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe Il. Menu 1: Blulka plor}(;ené zeleninou a strouhanym syrem (bulka,okurka,rajée,&inské zeli, syr), ovoce 1ks (obsahuje
alergeny:
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JidelniCek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025 Sténka ¢ 2

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 10. 4. 2025

Snidané Menu 1: Pomazén}a z nivy 70g, chléb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pF: kapsa s pudinkovou napini 1ks (obsahuje
alergeny:07,
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  GulaSova (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1:  Losos na bylinkach, brambory m.m. (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Kriti platek na kari a porku, kuskus (obsahuje alergeny:1a,07)
Zakusek: ~ Zeleninovy bar
Vedere Menu 1:  Omédka rajcatova, masové kulicky,vafené téstoviny, sv: kolag tvaroho-ovocny 1ks (obsahuje
alergeny:1a,03,07)
(omécka rajcatova 115 135 150 19003*
)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Chléb obaleny ve vajicku 2ks, zelenina (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,10)

PATEK 11. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Vejce vafené 1,5ks, rohliky,ovoce 1ks, pf: jogurt ovocny 1Ks (obsahuje alergeny:03)
Menu 2: Maslo 25g, pf: jogurt ovocny 1ks, med 1ks, pf: jogurt ovocny 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)

Obéd Polévka:  Vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1:  Vepfovy vrabec, bramborové knedliky, zeli kysané (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2:  Ledo s vejci a tofu, pe€ivo 1ks, 2Ks (obsahuje alergeny:1a,03,06)
Zakusek:  Ovoce 1Ks

Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv $kolni jidelny
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Jidelniéek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025

Stranka ¢. 3
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 14. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Rohliky celozrné, maslo 25g,8unka 70g, pF: 5tridl jabledny 1ks (obsahuje alergeny:1a, 1b,1d,03,06,07,11)
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  HraSkovy krém (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1:  Sekana pe€ené, brambory m.m., okurka sterilovana (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2:  Penne s bazal. omackou, rajéaty a polni¢kem | (obsahuje alergeny: 12,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vecefe Menu 1:  Téstovinovy salat s kufecim masem, rohlik celozrnny 1ks, sv: pizza se Sunkou, syrem, Zampiony
(obsahuje alergeny:1a,1b,1d,03,06,07,09,11)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vedere |l. Menu 1:  Chlebovy dalamének s fedkvickovou pomazankou 1ks ( tvaroh, paZitka, Fedkvicka ), ovoce 1Ks (obsahuje

alergeny:1a,1b,07)

UTERY 15, 4. 2025

Snidané Menu 1: Syr taveny 70g, chléb,zelenina, pf: kolag 1ks,ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Maéslo 25g, pF: kola¢ 1ks,ovoce 1ks, marmelada, pF: kola€ 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: éa] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Kakao 0,25I (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka: _ Cibulové
Menu 1:  Svitkova na smetané, knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 2: Restovana kufeci jatra , hranolky, tatarska oméacka (obsahuje alergeny:03,07,10,11,12)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Zeleninovy bar
Vedere Menu 1:  Hovézi maso na zplsob $panélského ptacka 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, ryze dusena, sv: mini
zavin 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Toust zapeceny se syrem a Sunkou 2ks, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:07)

STREDA 16. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazénka vajeéna 70g, houska 3ks,ovoce 1ks, pF: Satecek 1ks (obsahuje alergeny:03,07,10)

Menu 2:  Maslo 25q, pr: SateCek 1ks, nutela 90g, pr: SateCek 1ks (obsahuje alergeny:05,06,07,8b)

Népoj: Miéko 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Cirznova s bylinkovymi krutony (obsahuje alergeny:12,03,07,09,10,13)

Menu 1:  Veprova pecene na houbach, ryZe duSena (obsahuje alergeny: 12,07)

Menu 2:  Kufeci nudli¢ky na restované zelening, brambory varené (obsahuje alergeny:12,07,09,10)

Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks

CTVRTEK 17.4. 2025

Obéd

Polévka:

Krasné Velikono¢ni prazdniny!

Menu 1:

Pfeje kolektiv Skolni jidelny
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JidelniCek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025 Sténka .4

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDELI 21. 4. 2025

Obéd

Menu 1:

Krasné Velikonoce!

UTERY 22. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Michana vajicka 120g, chléb,zelenina, pF: kobliha 1Ks (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Maslo 25g, pf: kobliha 1ks, marmelada 90g, pr: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Kakao 0,25I (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Zeleninova s drozdovymi noky (obsahuje alergeny:1a,15,03,07,09)
Menu 1:  Hovézi nudlicky znojemské, ryze divoka (obsahuje alergeny:1a,07,10,11)
Menu 2:  Kvétak smazeny, brambory m.m., dresink z yofresh (obsahuje alergeny:01, 1a,1,03,07,10,12)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vederie Menu 1:  Veprovy platek gyros, hranolky,zelenina, sv: kola& 1ks (obsahuje alergeny:12,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1: Slune&nicovy chléb s lucinou, raj&aty a okurkou, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 23. 4. 2025

Snidané Menu 1: Syr eidam, houska 2ks,zelenina, pF: rohlidek s ofiskovou naplni 1ks (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Maslo 25g, pf: rohli¢ek s ofiSkovou naplni 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj se sirupem 0,25| Zakusek: Bila kava 0,251 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1:  Vepfova plec po Styrsku, knedliky houskové (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)
Menu 2: Uzené maso, hrachova kaSe s cibulkou, kysela okurka (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Rizoto dZuveg,strouhany syr( Gervené rizoto s le¢em )250g, 300g, 350g, salat kunovsky 30g, sv:
SateCek 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Bulka s drozdovou pomazankou 1ks ( houska, drozdi, vejce, syr Fenix), zelenina (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 24. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Rohliky 2ks, maslo 25g,suchy saldm 50g, pf: ovocny salat s ofiSky 90g ( mix ovoce, pistacie, liskové
ofiSky, mandle ) (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Caj s citronem 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Kakao 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  Kufeci platek marinovany, brambory vafené (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Menu 2:  Zeleninové rizoto s parmazanem
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vecere Menu 1:  Lasagne s masovo syrovou smési, sv: hieben s tvarohovou naplini 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Toust zapeceny se syrem a Sunkou 2ks, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:07)
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Jidelnicek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025 Sténka ¢ 5

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 25. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, oblozeny talif 1509, pf: kola€ 1ks (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Ochucené mléko 0,25| (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Bramborova (obsahuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1:  Hovézi tokan, barevné téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 2:  Tridruhy listovych salatd, rajéata, okurky, mozzarella, rohlik celozrmny 1ks (obsahuje

alergeny:1a,1b,1d,03,06,07,11)

Népoj: Néapoj 0,25ml Zakusek: Termix 1ks (obsahuje alergeny:03,05,07)

Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv Skolni jidelny
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Jidelnicek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025 Sténka ¢ 6

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 28. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, syr uzeny 70g,maslo 25g, pf: pribinacek 1ks,loupak 1ks (obsanuje alergeny:07)
Menu 2: Med 1ks, pf: pribinacek 1ks,loupak 1ks
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Kakao 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s pismenky (obsahuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1: Hovézi maso stroganov44g/100ml,50g/120ml,56g/150ml, ryze duSena (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2:  Rybi filé zapegené se syrem a brokolici, bramborova kaSe m.m. (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vecere Menu 1:  Zvéfinovy qulas, knedliky houskové, sv: hieben s tvarohovou naplini 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Tmava bageta se Sunkou, syrem a zeleninou 1Ks (obsahuje alergeny:07)
UTERY 29. 4. 2025
Snidané Menu 1:  Parek slaby, rohliky,hoi€ice, pf: kola€ kombi 1ks (obsahuje alergeny:10)
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  KrkonoSské kyselo (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 1:  Veprovy gulas debrecinsky, knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 2:  Masovy nakyp, brambory vafené, zeli kysané (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: MouCnik 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Vecere Menu 1:  Francouzské brambory, okurka sterilovana, sv: kola¢ 1ks (obsahuje alergeny:03,07,10,11)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Hamburgerova bulka s bylinkovou pomazankou s fedkvickami 1ks (obsahuje alergeny.07)

STREDA 30. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, maslo 25g,pastika 50g, pF: kobliha Gokoladova 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)
Menu 2:  Marmelada, pf: kobliha ¢okoladova 1ks
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka hrstkova (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 1:  Veprova plec pecena, brambory vafené 150, 200, 250g, dusena mrkev 80g, 100g, 120g (obsahuje
alergeny:1a,07,09)
Menu 2:  ZapeCené téstoviny se Spenatem a syrem, kompot 1009 (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07,09)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 05 - Arasidy a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
05 - Arasidy a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

10 - Hortice a vyrobky z ni.

- 10 mg/l.

13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.
1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 09 - Celer a vyrobky z néj.

- 10 mg/l.
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg ~ 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 8b - Skoodpkové plody - liskové oechy (Corylus avellana).

03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
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Jidelnicek od 7. 4. 2025 do 30. 4. 2025

Stranka €. 7
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Gramaze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku
Gramaz / objem = vdha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelari jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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