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Jídelníček  od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Stránka č. 1 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PONDĚLÍ 29. 4. 2024
Snídaně Menu 1: Chléb 1, 1,5,  2 plátky, sýr uzený 70g,máslo 25g, př: pribináček 1ks,loupák 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s hvězdičkami  0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 1: Špagety s krůtím masem a rajčaty,sýr- 200g/50ml/18g, 250g/80g/22g, 300g/120g/25g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 2: Rybí filé pečené v jogurtu 80g, 90g, 100g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:04,07)
Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Zvěřinový guláš 44g/150ml, 50g/200ml, 56g/250ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g, sv: hřeben s
tvarohovou náplní 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Chléb 1, 1,5,  2 plátky, pomazánka rybičková z tuňáka 70g (obsahuje alergeny:04,07)

ÚTERÝ 30. 4. 2024
Snídaně Menu 1: Toust zapečený se sýrem a šunkou 2ks, zelenina, př: koláč kombi 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka zeleninový krém 15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07,09,10)
Menu 1: Azu po tatarsku / hov. maso, protlak, okurky ) 44g/60ml, 50g/60ml, 56g/75ml, rýže dušená  150g, 200g,

250g, zeleninová ozdoba (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Masový nákyp, zelí kysané 85g, 95g, 105g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:1a,1b,03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Moučník 1ks (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 1. 5. 2024
Oběd Menu 1: Státní svátek

ČTVRTEK 2. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Sýrová pomazánka 70g, pletýnka 1ks,zelenina, př: uzel se skořicí 1ks,jablko 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s pohankou  0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07,09,10)
Menu 1: Kuřecí čína 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:01,03,05,06,07,08,13)
Menu 2: Rybí filé se sýrem a brokolicí 110g, 120g, 130g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,09,12)
Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Halušky s uzeným masem se zelím 200g/100g, 250g/110g, 300g/120g, sv: pomazánka masová
70g,chléb 1, 1,5,  2 plátky (obsahuje alergeny:1a,03)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Tlačenka 100g, chléb 1, 1,5,  2 plátky
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Jídelníček  od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Stránka č. 2 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PÁTEK 3. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Tenké párky, chléb 1, 1,5,  2 plátky,hořčice 15g, př: ovocný salát 150g (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07,09,10,12)
Nápoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka hrstková 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 1: Vepřový guláš 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Nudle s mákem 220g/28g, 260g/30g, 300g/34g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Zákusek: Kompot 100g

Večeře Menu 1: Dobrou chuť a krásný víkend, přeje celý kolektiv školní jídelny
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Jídelníček  od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Stránka č. 3 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PONDĚLÍ 6. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Pomazánka mrkvová 70g, dalamánek,zelenina, př: smaženka s jablečnou náplní 1ks,jablko 1ks

(obsahuje alergeny:03,07,10)
Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s kus kus 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1: Kaše krupicová s čokoládou a grankem, politá máslem 350g, 400g, 450g (obsahuje alergeny:1a,06,07)
Menu 2: Kuře pečené 100g/50ml, 120g/60ml, 140g/75ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje alergeny:1a,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Rybí prsty 2/3/4ks, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g,kompot 100g, sv: chléb obalený ve
vajíčku 2ks (obsahuje alergeny:01,03,04)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Pizza se šunkou, sýrem, žampiony 1ks, 2ks, 3ks (obsahuje alergeny:1a,06,07,09)

ÚTERÝ 7. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Vánočka 4plátky, máslo 25g,marmeláda 90g, př: sýrový rohlik 1ks,rajče 1ks (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07,8a)
Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Indická čočková polévka 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Menu 1: Gnocchi se sýrovou omáčkou a listovým špenátem (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Králík na hořčici 47g, 54g, 60g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba (obsahuje

alergeny:07,09,10)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Přesnídávka 100g s piškoty 3ks (obsahuje
alergeny:03,07)

STŘEDA 8. 5. 2024
Oběd Menu 1: Státní svátek

ČTVRTEK 9. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Zeleninový salát s cizrnou 100g, korn rohlik 1ks, př: koláč 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,1b,06,8c,11,13)

Nápoj: Čaj se sirupem 0,25l

Oběd Polévka: Polévka vločková se zeleninou 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1: Rybí filé smažené 100g, 120g, 140g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba

(obsahuje alergeny:1a,1b,03,04,07,12)
Menu 2: Hovězí nudličky znojemské 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, bulgur  150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:1a,07,10,11)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Jogurt  ovocný 1ks (obsahuje alergeny:07)

Večeře Menu 1: Vepřový guláš 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, vařené těstoviny 150g, 200g, 250g, sv: houska
1ks,sýr trojúhelníčkový 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Šáteček 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
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Zařízení školního stravování Jaroměř

PÁTEK 10. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Míchaná vajíčka 120g, chléb 1, 1,5,  2 plátky,máslo 25g, př: rohliček s tvarohovou náplní 1ks,ovoce 1ks

(obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml

Oběd Polévka: Polévka zeleninový krém 15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07,09,10)
Menu 1: Přírodní vepřové ražničí 44g, 50g, 56g/, grilovaná zelenina 80g, 90g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g,

250g (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Fazolový guláš bez masa 200g, 250g, 300g, kaiserka 1ks,1,5ks,2ks (obsahuje

alergeny:01,1a,1b,1d,03,06,07,11)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Dobrou chuť a krásný víkend, přeje celý kolektiv kuchyně
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Jídelníček  od 29. 4. 2024 do 31. 5. 2024 Stránka č. 5 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PONDĚLÍ 13. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Šunková pěna 70g, selský rohlik 1ks,zelenina, př: kobliha 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Čaj s citronem 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s krupicí a vejci  0,15l, 0,22, 0,33l (obsahuje alergeny:03,07,09)
Menu 1: Hrachová kaše 200g, 250g, 300g s opečenou cibulkou 5g, 7g, 8g, krůtí plátek marinovaný 44g/100g,

50g/120ml, 56g/150ml, kyselá okurka (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10,11)
Menu 2: Penne s bazal.omáčkou, rajčaty,sypané polníčkem 150g,100ml/200g,120ml/250g,150ml (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Hovězí nudličky po provenskálsku 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, hranolky 150g, 200g, 250g, sv:
oplatka 1ks (obsahuje alergeny:1a,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Korn rohlik 1ks, paštika 50g (obsahuje alergeny:1a,1b,03,06,07,8c,11)

ÚTERÝ 14. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Tvarohová pomazánka 70g, máslo 25g,chléb 1, 1,5,  2 plátky, př: koláč kombi 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka bramborová  0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 1: Pohankové rizoto se zeleninou a sýrem ( bezmasé jídlo ) 200g, 250g, 300g, salát okurkový 90g (obsahuje

alergeny:07)
Menu 2: Segedínský guláš 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Šlehany tvaroh s kakaem 90g (obsahuje
alergeny:07)

Večeře Menu 1: Tvarohové knedlíky ovocné 5ks, 6ks, 7ks, sv: chléb 1, 1,5,  2 plátky,klobása 1ks (obsahuje
alergeny:1a,03,06,07,09)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Jablečný závin 50g (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 15. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Chléb se sýrovočesnekovou pomazánkou s jarní cibulkou 1ks, př: bílý jogurt s kousky hrušky a

lískovým oříšky 200g (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj se sirupem 0,25l

Oběd Polévka: Polévka rajčatová s kapáním 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1: Mexický guláš, strouhaný sýr 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g

(obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Rozlítaný rybí špíz 100g, 110g, 120g, bulgur  150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba (obsahuje

alergeny:1a,04,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Lečo s vejci a uzeninou 130g, 170g, 230g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, sv: chléb 1, 1,5,  2
plátky,pomazánka masová 70g (obsahuje alergeny:03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Chléb 1, 1,5,  2 plátky, pomazánka z červené řepy, tvarohu a jarní cibulky (obsahuje alergeny:07)
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Zařízení školního stravování Jaroměř

ČTVRTEK 16. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Drožďová pomazánka 70g, houska 1ks,zeleninová ozdoba, př: banán 1ks,loupák 1ks (obsahuje

alergeny:03,07)
Nápoj: Mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Krémová polévka z bílých fazolí, zeleniny a brambor 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09)
Menu 1: Omáčka rajčatová 100ml, 120ml, 150ml, hovězí maso vařené 44g, 50g, 56g, kolínka 150g, 200g, 250g

(obsahuje alergeny:1a,03,07)
(omáčka rajčatová 115 135 150  19003*

  )

Menu 2: Trhanec s tvarohem a ovocným topinkem 200g/80g, 250g/90g, 300g/100g (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Kompot 100g

Večeře Menu 1: Langoše s česnekem, kečupem a sýrem 1ks, 2ks, 3ks, sv: obložená bageta s vejce a zeleninou 1ks
(obsahuje alergeny:1a,06,07,09)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Hřeben s tvarohovou náplní 1ks, ovoce 1ks

PÁTEK 17. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Hamburger 1,5ks, př: ovoce 1ks,koláč 1ks (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07,10)

Nápoj: Čaj s citronem 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1: Domažlické vepřové ragů 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2: Kuře pečené na zelí, bramborové knedliky 4ks,5ks,6ks (obsahuje alergeny:1a,07)
Nápoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Dobrou chuť a krásný víkend, přeje celý kolektiv kuchyně
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Zařízení školního stravování Jaroměř

PONDĚLÍ 20. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Budapešťská pomazánka 70g, máslo 25g,chléb 1, 1,5,  2 plátky, př: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Oběd Polévka: Polévka pórková s vejci 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1: Rybí karbanátek se sýrem 80g, 90g, 100g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:1a,1b,03,04,07,12)
Menu 2: Tvarohové knedlíky meruňkové s perníkem, máslo 4ks, 6ks, 7ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Vepřové maso pečené 44g,50g,56g, špenát dušený 110g, 115g, 140g,brambory vařené 150, 200,
250g, sv: croissant s kakaoovou náplní 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Chléb 1, 1,5,  2 plátky, utopenec 1ks (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 21. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Vejce vařené 1,5ks, selský rohlik 1ks,rajče 1ks, př: sýrový rohlik 1ks,máslo 25g (obsahuje alergeny:03)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Oběd Polévka: Polévka květáková 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 1: Kuřecí nudličky na anglické slanině 44g, 50g, 56g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová

ozdoba (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Plněný paprikový lusk 70g/100ml, 80g/120ml, 90g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Moučník 1ks (obsahuje alergeny:03,07)

Večeře Menu 1: Lasagne s masovo sýrovou směsí 250g, 300g, 350g, zeleninová ozdoba, sv: houska 1ks,suchý salám
50g (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Kapsa s pudinkovou náplní 1ks

STŘEDA 22. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Bílý jogurt s míchaným ovocem 150g, makovka, př: uzel se skořicí 1ks (obsahuje alergeny:1a,1b,03,06,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Oběd Polévka: Polévka kroupová 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1: Těstovinový  salát s kuřecím 240g, 280g, 350g, zeleninová ozdoba (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Omáčka koprová 100ml, 120ml, 150ml, vejce vařené 1ks, 1,5ks, 2ks, brambory vařené 150, 200, 250g

(obsahuje alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Rizoto kuřecí se zeleninou,strouhaný sýr 250g, 300g, 350g, zeleninová ozdoba, sv: koláč tvaroho-
ovocný 1ks (obsahuje alergeny:07,09)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Boloňská kapsa 1ks, zelenina (obsahuje alergeny:1a,1b,03,06,07,10,11)
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ČTVRTEK 23. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Bavorská hvězdice, ovoce 1ks, př: houska 1ks,sýr cihla 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07,8b)

Nápoj: Mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka gulášová  0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1: Kuskus s červenou čočkou a tofu, zeleninová ozdoba (obsahuje alergeny:06,07,09,10,11)
Menu 2: Kuřecí špíz rozlítaný na plechu 90g,100g,110g, rýže dušená  150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba

(obsahuje alergeny:1a,03,06,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Mrkvový salát s jablky 150g ( nastrouhaná
mrkev s jablky )

Večeře Menu 1: Svíčková na smetaně 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g, sv:
pomazánka vaječná 70g,pletýnka 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Tvarohový dezert 150g ( tvaroh, cukr, ozdobené mandarinkou ) (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 24. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Pomazánka rybičková z tuňáka 70g, chléb 2 plátky,zelenina, př: koláč 1ks (obsahuje alergeny:04,07)

Nápoj: Čaj s citronem 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka čočková 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1: Krůtí prsa na paprice 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, vařené těstoviny 150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Medová vepřová pečínka 44g/50ml, 50g/60ml, 56g/75ml, zelí kysané 90g, 110g, 130g, chlupate

knedliky 150g, 200g, 250g (obsahuje alergeny:1a,03)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Dobrou chuť a krásný víkend, přeje celý kolektiv školní jídelny
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PONDĚLÍ 27. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Rohliček s tvarohovou náplní 2ks, ovoce 1ks, př: rohlik 1ks,sýr uzený 70g (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07,8a,8c)
Nápoj: Čaj s citronem 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka zeleninová s jáhly 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,05,06,07,08,11)
Menu 1: Pečený losos na másle 80g, 90g, 100g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba

(obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Boloňské špagety sypané sýrem-200g/50g/18g,250g/80g/22g,300g/120g/25g (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07,09)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Termix 1ks (obsahuje alergeny:03,05,07)

Večeře Menu 1: Kaše krupicová s čokoládou a grankem, politá máslem 350g, 400g, 450g, sv: vaječná omeleta
60g,chléb 1, 1,5,  2 plátky (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře II. Menu 1: Tlačenka 100g, chléb 1, 1,5,  2 plátky

ÚTERÝ 28. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Sekaná pečeně  80g, 90g, 100g, chléb 1, 1,5,  2 plátky,hořčice 15g, př: ovoce 1ks,koláč kombi 1ks

(obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Nápoj: Čaj s citronem 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka česneková s opečeným chlebem 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:07)
Menu 1: Vepřová kýta hamburská 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedlíky houskové 120g, 160g, 200g

(obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10)
Menu 2: Čočka na kyselo 200g, 250g, 300g, vejce vařené 1ks, 1,5ks, 2ks, kyselá okurka (obsahuje

alergeny:01,1a,03,10,11)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Maminčino kuře (kuře, těstoviny se zeleninou, játry a žampiony )100g, 120g, 140g, zeleninová ozdoba,
sv: pletenec s jalbky a ořechy 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Maxi houska 1ks, sýr tavený 70g, zelenina (obsahuje alergeny:07)

STŘEDA 29. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Lívance s marmeládou a tvarohem 1ks, 2ks, 3ks, př: kaiserka 1ka,sýr trojúhelníčkový 1ks (obsahuje

alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Polévka kmínová s vejcem 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 1: Brambory zapečené s lilkem a cuketou, zeleninová ozdoba (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Hovězí pečeně cikánská 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g, 200g, 250g (obsahuje

alergeny:1a,07)
Nápoj: Bílá káva 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zelný salát s paprikou

Večeře Menu 1: Kuřecí řízek smažený 70g, 80g, 90g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g,zeleninová ozdoba, sv: chléb 1,
1,5,  2 plátky,pomazánka z nivy 70g (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Jablečný závin 50g, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
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ČTVRTEK 30. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Suchý salám 50g, máslo 25g,dalamánek, př: uzel se skořicí 1ks (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Nápoj: Čaj ovocný 0,25l (obsahuje alergeny:12)

Oběd Polévka: Polévka brokolicová 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1: Rýžový nákyp s meruňkami 260g, 320g, 380g (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Sekaná pečeně  80g, 90g, 100g, bramborová kaše m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba (obsahuje

alergeny:1a,03,07,10)
Nápoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Hovězí maso na způsob španělského ptáčka 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, rýže dušená  150g,
200g, 250g, sv: chléb 1, 1,5,  2 plátky,pomazánka paštiková 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)

Nápoj: Nápoj 0,25ml

Večeře II. Menu 1: Koláč 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8c)

PÁTEK 31. 5. 2024
Snídaně Menu 1: Pomazánka z červené řepy, tvarohu a jarní cibulky, selský rohlik 1ks,zelenina, př: kobliha 1ks (obsahuje

alergeny:07)
Nápoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)

Oběd Polévka: Krémová polévka z červené čočky s bramborem a mrkví 0,15l, 0,22l, 0,33l (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Šunkafleky 250g, 300g, 350g, zelný salát s mrkví 90g (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Rybí filé pečené na leču 1ks, kuskus 150g, 200g, 250g, zeleninová ozdoba (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Nápoj 0,25ml Zákusek: Ovoce 1Ks

Večeře Menu 1: Krásný víkend vám přeje kolektiv kuchyně
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
05 - Arašídy a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
11 - Sezamové semená a výrobky z nich.

10 - Hořčice a výrobky z ní. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 8b - Skoøápkové plody - lískové oøechy (Corylus avellana).
12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

04 - Ryby a výrobky z nich. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).

13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Pozn.: Gramáže a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 věkové skupiny strávníků
Gramáž / objem = váha masa / objem omáčky
Informace o alergenech obsažených ve stravě budou poskytnuty v kanceláři jídelny nebo na telefonu 737 336 766.


