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Jídelníček  od 18. 10. 2024 do 1. 11. 2024 Stránka č. 1 
Zařízení školního stravování Jaroměř

PÁTEK 18. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Hradecká pomazánka,pečivo (1,3,7,9,11)

Nápoj: Čaj,mléko Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Cibulačka se zeleninou a vejci (1,3,7,9)
Menu 1: Vepřové nudličky na kari,dušená rýže (1,3,7,12)
Menu 2: Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (1,3,4)
Nápoj: Ovocný, zeleninová, čaj, mléko Zákusek: Ovoce

Večeře Menu 1: Nevaří se

PONDĚLÍ 21. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Croissant plněný šunkou,sýrem a zeleninou (1,3,7)

Nápoj: Mléko čaj Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Polévka hovězí s těstovinou a zeleninou
Menu 1: Hovězí guláš 44g/100ml,50g/120ml,knedlíky houskové 120g,160g 200g (obsahuje aler, geny:1a,3,7)
Menu 2: Nudle s mákem 220g/28g,260g/30g,260g/34g(obsahuje alergeny 1a,3,7)
Nápoj: Ovocný, zeleninový Zákusek: Ovoce

Večeře Menu 1: Bramborový knedlík ,plněný uzeným masem 3ks,4,ks,5ks(alergeny:1a,3,7)
Nápoj: Ovocný Zákusek: Ovoce

Večeře II. Menu 1: Tuňáková pomazánka(1,3,4),kaiserka 2 ks (6,7,11)
Zákusek: ovoce

ÚTERÝ 22. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Vajíčková pomazánka,kaiserka 2 ks.,jablečný štrůdl (1,3,7,12)

Nápoj: Mléko čaj Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Polévka čočková 0,15l,0,22l,0,33l  (1,1a,7)
Menu 1: Halušky s uzeným masem a se zelím 200g/100g,250g/110g,300g/120g -alergeny(1a,3,)
Menu 2: Zeleninové rizoto se sýrem (alergeny :7,9)
Nápoj: Ovocný, zeleninový Zákusek: Ovovce

Večeře Menu 1: Francouzské brambory 250g,300g,350g (alergeny:1a,7)
Nápoj: Ovocný Zákusek: Ovoce

Večeře II. Menu 1: Vaječná omeleta (1,3,7),chléb
Zákusek: Ovoce
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STŘEDA 23. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Kaiserka plněná sýrem a zeleninou (1,3,7,)

Nápoj: Mléko, čaj Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Polévka vločková se zeleninou 0,15l.0,22l,0,33l (alergeny: 1a,7,9)
Menu 1: Španělský ptáček 50g/100ml,54g/120ml,60g/150ml, těstoviny 150g,200g,250g (1a,3,7, )
Menu 2: Kapustové karbanátky bezmasé, bramborová kaše 150g,200g,250g (alergeny1a,1b,3,7), salát

okurkový 90g
Nápoj: Ovocný, zeleninový Zákusek: Ovoce

Večeře Menu 1: Bramborový guláš se salámem 300g,350g,400g, pečivo 1ks,1,5ks,2ks. (1a,6,9,10)
Nápoj: Ovocný Zákusek: Ovoce

Večeře II. Menu 1: Pomazánka mrkvo-celerová (1,3,7,9,) kaiserka 2 ks - alergeny (6,7,11)
Zákusek: Ovoce

ČTVRTEK 24. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Párky, pečivo (1,37,)

Nápoj: Čaj, kakao Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Polévka hráškový krém 0,15l,0,22l,0,33l (obsahuje alergeny 1a,7,9)
Menu 1: Sekaná svíčková,knedlíky houskové 120g,160g,200g ( alergeny1a,3,7,9)
Menu 2: Brokolicový mozeček,brambory vařené 150g,200g,250g, rajský salát 90g
Nápoj: Ovocný, zeleninový Zákusek: Ovoce

Večeře Menu 1: Sedlácký koltlík,pečivo 1ks,1,5ks,2sk( Alergeny:1a)
Nápoj: Ovocný Zákusek: Ovoce

Večeře II. Menu 1: Plněná kaiserka sýrem , šunkou a zeleninou 2 ks(1,3,7)
Zákusek: Ovoce

PÁTEK 25. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Kaiserka plněná šunkou a zeleninou,jablečný štrůdl (1,3,7,12)

Nápoj: Čaj, kakao Zákusek: Ovoce

Oběd Polévka: Polévka slepičí s nudlemi 0,15l,0,22l,0,33l (alergeny :7,9)
Menu 1: Rybí filé smažené 100g,120g,140g,bramborová kaše m.m.150g,200g,250g,, salát okurkový

90g(obsahuje alergeny 1a,1b,3,4,7,12)
Menu 2: Kaše krupicová s čokoládou a grankem politá máslem 350g, 400g, 450g,, (alergeny:1a,6,7)
Nápoj: Ovocný, zeleninový Zákusek: Ovoce
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PONDĚLÍ 28. 10. 2024
Snídaně Polévka: Státní svátek

Oběd Polévka: Státní svátek

Večeře Polévka: Státní svátek

Večeře II. Polévka: Státní svátek

ÚTERÝ 29. 10. 2024
Snídaně Polévka: Podzimní prázdniny

Oběd Polévka: Podzimní prázdniny

Večeře Polévka: Podzimní prázdniny

Večeře II. Polévka: Podzimní prázdniny

STŘEDA 30. 10. 2024
Snídaně Polévka: Podzimní prázdniny

Oběd Polévka: Podzimní prázdniny

Večeře Polévka: Podzimní prázdniny

Večeře II. Polévka: Podzimní prázdniny

ČTVRTEK 31. 10. 2024
Snídaně Menu 1: Staročeské livance,sladký tvaroh (1,3,7)

Nápoj: Kakao,čaj

Oběd Polévka: Polévka fazolová 0,15l ,0,22l, 0,33l (ALERGENY: 1a,7)
Menu 1: Kuřecí stehno bbq (1,7,9) ,šťouchané brambory 150g,200g,250g (7)
Menu 2: Rybí prsty 2/34ks(1,3,4,7) ,bramborová kaše m.m 150g,200g,250g (7) obsahuje , alergeny1,3,4,7),

rajčatový salát
Nápoj: Ovocný  a zeleninový nápoj Zákusek: Ovocný jogurt

Večeře Menu 1: Staročeská sekaná (1,3,7),bramborová kaše m.m. 150g,200g,250g (7)(alergeny:7), červená řepa
Nápoj: Ovocné nápoje

Večeře II. Menu 1: Croissant plněný sýrem a zeleninou /1,3,7),sladká tečka (1,3,7)
Nápoj: Ovocné nápoje

PÁTEK 1. 11. 2024
Snídaně Menu 1: Croissant plněný šunkou,sýrem a zeleninou  (1,3,7)

Nápoj: Kakao, čaj

Oběd Polévka: Polévka hrachová s krutony (1,7,9)
Menu 1: Pečené vepřové maso ,chlupaté knedlíky se zelím (1,3,7,9)
Menu 2: Alpský knedlík s vanilkovým krémem (1,3,7)
Nápoj: Ovocný  a zeleninový nápoj Zákusek: Ovocný jogurt

Seznam alergenu:
Změna jídelníčku vyhrazena!
Pozn.: Gramáže a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 věkové skupiny strávníků
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Gramáž / objem = váha masa / objem omáčky
Informace o alergenech obsažených ve stravě budou poskytnuty v kanceláři jídelny nebo na telefonu 737 336 766.


