Jidelniéek od 21. 4. 2025 do 2. 5. 2025

Stranka ¢. 1
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDELI 21. 4. 2025

Obéd

Menu 1:

Krasné Velikonoce!

UTERY 22. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Michana vajicka 120g, chléb,zelenina, pF: kobliha 1Ks (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Maslo 25g, pf: kobliha 1ks, marmelada 90g, pr: kobliha 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Kakao 0,25I (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Zeleninova s drozdovymi noky (obsahuje alergeny:1a,15,03,07,09)
Menu 1:  Hovézi nudlicky znojemské, ryze divoka (obsahuje alergeny:1a,07,10,11)
Menu 2:  Kvétak smazeny, brambory m.m., dresink z yofresh (obsahuje alergeny:01, 1a,1,03,07,10,12)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vederie Menu 1:  Veprovy platek gyros, hranolky,zelenina, sv: kola& 1ks (obsahuje alergeny:12,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1: Slune&nicovy chléb s lucinou, raj&aty a okurkou, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 23. 4. 2025

Snidané Menu 1: Syr eidam, houska 2ks,zelenina, pF: rohlidek s ofiskovou naplni 1ks (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Maslo 25g, pf: rohli¢ek s ofiSkovou naplni 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj se sirupem 0,25| Zakusek: Bila kava 0,251 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1:  Vepfova plec po Styrsku, knedliky houskové (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)
Menu 2: Uzené maso, hrachova kaSe s cibulkou, kysela okurka (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Rizoto dZuveg,strouhany syr( Gervené rizoto s le¢em )250g, 300g, 350g, salat kunovsky 30g, sv:
SateCek 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Bulka s drozdovou pomazankou 1ks ( houska, drozdi, vejce, syr Fenix), zelenina (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 24. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Rohliky 2ks, maslo 25g,suchy saldm 50g, pf: ovocny salat s ofiSky 90g ( mix ovoce, pistacie, liskové
ofiSky, mandle ) (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Caj s citronem 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Kakao 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  Kufeci platek marinovany, brambory vafené (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Menu 2:  Zeleninové rizoto s parmazanem
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vecere Menu 1:  Lasagne s masovo syrovou smési, sv: hieben s tvarohovou naplini 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Toust zapeceny se syrem a Sunkou 2ks, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:07)
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Jidelnicek od 21. 4. 2025 do 2. 5. 2025 Sténka ¢ 2

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 25. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, oblozeny talif 1509, pf: kola€ 1ks (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Ochucené mléko 0,25| (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Bramborova (obsahuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1:  Hovézi tokan, barevné téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 2:  Tridruhy listovych salatd, rajéata, okurky, mozzarella, rohlik celozrmny 1ks (obsahuje

alergeny:1a,1b,1d,03,06,07,11)

Népoj: Néapoj 0,25ml Zakusek: Termix 1ks (obsahuje alergeny:03,05,07)

Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv Skolni jidelny

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 19. 4. 2025 22:09




Jidelniéek od 21. 4. 2025 do 2. 5. 2025

Stranka ¢. 3
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 28. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, syr uzeny 70g,maslo 25g, pf: pribinagek 1ks,loupak 1ks (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Med 1ks, pf: pribinacek 1ks,loupak 1ks
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Kakao 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s pismenky (obsahuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1: Hovézi maso stroganov44g/100ml,50g/120ml,56g/150ml, ryze duSena (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2:  Rybi filé zapegené se syrem a brokolici, bramborova kaSe m.m. (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar
Vecere Menu 1:  Zvéfinovy qulas, knedliky houskové, sv: hieben s tvarohovou naplini 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)
Népoj: Néapoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Tmava bageta se Sunkou, syrem a zeleninou 1Ks (obsahuje alergeny:07)
UTERY 29. 4. 2025
Snidané Menu 1:  Parek slaby, rohliky,hoi€ice, pf: kola€ kombi 1ks (obsahuje alergeny:10)
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj s citronem 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  KrkonoSské kyselo (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 1:  Veprovy gulas debrecinsky, knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 2:  Masovy nakyp, brambory vafené, zeli kysané (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: MouCnik 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Vecere Menu 1:  Francouzské brambory, okurka sterilovana, sv: kola¢ 1ks (obsahuje alergeny:03,07,10,11)
Népoj: Népoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  Hamburgerova bulka s bylinkovou pomazankou s fedkvickami 1ks (obsahuje alergeny.07)

STREDA 30. 4. 2025

Snidané Menu 1:  Chléb, maslo 25g,pastika 50g, pF: kobliha Gokoladova 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Menu 2:  Marmelada, pf: kobliha ¢okoladova 1ks

Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka hrstkova (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1:  Veprova plec pecena, brambory vafené 150, 200, 250g, dusena mrkev 80g, 100g, 120g (obsahuje

alergeny:1a,07,09)
Menu 2:  ZapeCené téstoviny se Spenatem a syrem, kompot 1009 (obsahuje alergeny:1a, 1b,03,07,09)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy bar

CTVRTEK 1. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Statni svatek
Obéd Menu 1:  Statni svatek
Vecefe Menu 1:  Statni svatek
Vecefe Il. Menu 1:  Statni svatek
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Jidelnicek od 21. 4. 2025 do 2. 5. 2025 Sténka ¢ 4

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 2. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Méaslo 25g, smazenka s jablenou naplni, pi: michana vajidka 120g,chléb (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8b)
Népoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka brokolicova (obsahuje alergeny:12,07,09)
Menu 1:  Kufeci $piz rozlitany na plechu, brambory vaiené (obsahuje alergeny: 1a,03,06,07)
Menu 2:  Livance s marmeladou a tvarohem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: MIéko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, preje cely kolektiv $kolni jidelny
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
05 - Arasidy a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
07 - Mléko a vyrobky z néj. 10 - Hortice a vyrobky z ni. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
10 - Hofcice a vyrobky z ni. 12- Oxi/d sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 07 - Mléko a vyrobky z néj.
- 10 mg/l.
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 03 - Vejce a vyrobky z nich. 8b - Skoadpkové plody - liskové ogechy (Corylus avellana).

- 10 mg/l.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

07 - Migko a vyrobky z néj.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Graméze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku
Graméz / objem = vaha masa / objem omacky
Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelari jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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