JidelniCek od 21. 11. 2024 do 29. 11. 2024 Sténka .

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 21. 11. 2024

Snidané Menu 1:  Tunakovéa pomazéanka, chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,04,07,09,10)
Népoj: Caj, kakao Zakusek: Bily jogurt s lupinky (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,11)
Obéd Polévka:  Krupicova s vejci0,151,0,221,0,33| (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Boloniské Spagety s hovézim masem, sypané syrem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2:  Bramborovy gulas$ s dalamankem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09)
Népoj: MIéko, ovocny a zeleninovy Zakusek: Ovoce
Vederie Menu 1:  Rizoto, sypané syrem ,kysela okurka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)
Népoj: Ovocny Zakusek: SV:pomazanka, peCivo 2ks. (obsahuje
alergeny:03,04,07,10)
Vecefe |l. Menu 1:  Houska plnéna syrem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09,10)

Népoj: Ovocny Zakusek: Ovoce

PATEK 22. 11. 2024

Snidané Menu 1:  Pegivo 2ks. maslo, tvaroh (obsahuje alergeny:01,14,03,07)
Népoj: Caj, kakao Zakusek: Bily jogurt s lupinky (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,11)

Obéd Polévka:  Dyfiovy krém 0,151,0,221,0,33 (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Pecené rybi filé pfirodni ,vafené brambory,cervena fepa (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Sidky s makem a maslem (obsahuje alergeny:01,12,03,05,07,08,12,13)
Népoj: MIéko, ovocny a zeleninovy Zakusek: Ovoce

Vecere Polévka: ~ Nevafi se

Vecefe |l. Menu 1: Nevafi se
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JidelniCek od 21. 11. 2024 do 29. 11. 2024 Sténka .2

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDELI 25. 11. 2024

Snidané Polévka:  Sunkova péna 70 g,selsky rohlik 2 ks, zelenina (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09,10,11)
Menu 1:  SV:Loupdk 1 ks.,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,11)
Népoj: Caj, mléko, ovocné a zeleninové napoje Zakusek: Cokoladové kulicky,lupinky a bily jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s flicky (obsahuje alergeny:03,07,09,10)
Menu 1:  Vinna klobasa se zeleninovou oblohou,brambor (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Menu 2:  Zeleninové rizoto s Servenou fepou
Népoj: Zeleninové a ovocné napoje Zakusek: Ovoce
Vecere Polévka: ~ Veprova kyta pedend, houskovy knedlik, zeli (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1:  Sv: utopeneci ks. chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,12)
Népoj: Ovocny
Vecefe |l. Polévka:  Termix, rohlik (obsahuje alergeny:01,14,03,07)

Menu 1:  Kobliha ,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,08)

UTERY 26. 11. 2024

Snidané Polévka:  Chléb 1,1,5,2 platky,maslo, med (obsahuje alergeny:01,1a,1b,03,07)
Menu 1:  SV:Hfeben s tvarohem 1 ks., ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Népoj: Caj, mléko, ovocné a zeleninové napoje Zakusek: Cokoladové kulicky,lupinky a bily jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)
Obéd Polévka:  Gulasova polévka (obsahuje alergeny:09,10)
Menu 1:  Kufeci platek,duSena mrkev, brambor (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2:  Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a kufecim masem. (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Zeleninové a ovocné népoje Zakusek: Ovocny jogurt (obsahuje alergeny:07)
Vecere Polévka:  KuFeci prsa na smetand ,ryZe (obsahuje alergeny:07)
Menu 1: SV toust zape€eny se syrem 2Kks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
Népoj: Ovocny
Vecefe |l. Polévka:  Tladenka 2 ks., chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,14,07,10)

Menu 1:  Sladka tec¢ka, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08)
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Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

STREDA 27. 11. 2024

Snidané Polévka:  Michana vajicka 4ks, rohlik, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)
Menu 1:  SV:Syrovy rohlik 1ks. (obsahuje alergeny:01,12,03,07,11)
Népoj: Caj, mléko, ovocné a zeleninové napoje Zakusek: Cokoladové kulicky,lupinky a bily jogurt

(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a tétovinami (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09)

Menu 1:  Hrachové ka3e zalita cibulkou,Sunkova klobasa,kysela okurka (obsahuje alergeny:1a,07,09,10,12)
Menu 2: Bramborové SiSky s makem,zalité maslem (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08)

Népoj: Zeleninové a ovocné napoje Zakusek: Ovocny salat

Vecere Polévka:  Veprovy qulas, chléb 2ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)

Menu 1:  SV:Dalamanek,masova pomazanka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10,11)

Népoj: Ovocny

Vecefe |l. Polévka:  Kolag 2 ks. (obsahuje alergeny:01,1,03,07)

Menu 1:  Ovoce

CTVRTEK 28. 11. 2024

Snidané Polévka:  Palaginky s tvarohem ,sypané cukrem3 4,5 Ks. (obsahuje alergeny:01,1,03,07)
Menu 1:  SV:Dalaméanek, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,11)
Népoj: Caj, mléko, ovocné a zeleninové napoje Zakusek: Cokoladové kulicky,lupinky a bily jogurt

(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Obéd Polévka:  Kvasnicova polévka se zeleninou (obsahuje alergeny:03)

Menu 1:  Segedinsky gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:03,07,10)
Menu 2: Sunkunfleky s uzenym masem a kyselou okurkou (obsahuje alergeny:01, 12,03,07,09,10)

Népoj: Zeleninové a ovocné napoje Zakusek: Ovocny jogurt, pernik (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,8b,10,11)

Vecere Polévka:  Téstovinovy salat se zeleninou a tuniakem (obsahuje alergeny:01,12,04,07,09,10)

Menu 1:  SV: minizavin 1 ks. (obsahuje alergeny:01,12,03,07,11)

Népoj: Ovocny

Vedere Il. Polévka:  Topinky s ¢esnekem a syrem 3 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1:  Presnidavka 1 ks.

PATEK 29. 11. 2024

Snidané Polévka:  Rohlik 2 ks., nutela 90 g,0voce (obsahuje alergeny:01, 1a,03,07,08,8b,8¢,11)
Menu 1:  SV:Houska se zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Caj, mléko, ovocné a zeleninové napoje Zakusek: Cokoladové kulicky,lupinky a bily jogurt

(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Obéd Polévka:  Fazolova polévka (obsahuje alergeny:01,13)

Menu 1:  Peceny losos na masle, Stouchané brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Sedlacky kotlik,chléb (obsahuje alergeny:01,1a, 16,03,07,09,10,13)

Népoj: Zeleninové a ovocné napoje Zakusek: Raj¢atovy salat
Vecere Polévka:  Nevafi se
Vecefe Il. Polévka: _ Nevafi se

Seznam alergenu:
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Stranka ¢. 4

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - Hortice a vyrobky z ni.
13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

05 - Arasidy a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - HoiCice a vyrobky z ni.

11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

12 - Oxid siricity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
13 - VISi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.
1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito.

03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.

13 - VI&i bob (LUPINA) a vyrobky z néj.

8b - Skoodpkové plody - liskové osechy (Corylus avellana).
10 - Hor€ice a vyrobky z ni.

11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

8c - Skooapkové plody - viadské ooechy (Juglans regia ).
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Gramaze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku

Gramaz / objem = vdha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelri jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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