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ČTVRTEK 21. 11. 2024
Snídaně Menu 1: Tuňáková pomazánka, chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,04,07,09,10)

Nápoj: Čaj, kakao Zákusek: Bílý jogurt s lupínky (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,11)

Oběd Polévka: Krupicová s vejci0,15l,0,22l,0,33l (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1: Boloňské špagety s hovězím masem, sypané sýrem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2: Bramborový guláš s dalamánkem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09)
Nápoj: Mléko, ovocný a zeleninový Zákusek: Ovoce

Večeře Menu 1: Rizoto, sypané sýrem ,kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)
Nápoj: Ovocný Zákusek: SV:pomázánka, pečivo 2ks. (obsahuje
alergeny:03,04,07,10)

Večeře II. Menu 1: Houska plněná sýrem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)
Nápoj: Ovocný Zákusek: Ovoce

PÁTEK 22. 11. 2024
Snídaně Menu 1: Pečivo 2ks. máslo, tvaroh (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Nápoj: Čaj, kakao Zákusek: Bílý jogurt s lupínky (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,11)

Oběd Polévka: Dýňový krém 0,15l,0,22l,0,33l (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1: Pečené rybí  filé přírodní ,vařené brambory,červená řepa (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Šišky s mákem a máslem (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08,12,13)
Nápoj: Mléko, ovocný a zeleninový Zákusek: Ovoce

Večeře Polévka: Nevaří se

Večeře II. Menu 1: Nevaří se
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PONDĚLÍ 25. 11. 2024
Snídaně Polévka: Šunková pěna 70 g,selský rohlík 2 ks, zelenina  (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10,11)

Menu 1: SV:Loupák 1 ks.,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,11)
Nápoj: Čaj, mléko, ovocné a zeleninové nápoje Zákusek: Čokoládové kuličky,lupínky a bílý jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Oběd Polévka: Kuřecí vývar s flíčky (obsahuje alergeny:03,07,09,10)
Menu 1: Vinná klobása se zeleninovou oblohou,brambor (obsahuje alergeny:1a,07,09,10)
Menu 2: Zeleninové rizoto s červenou řepou
Nápoj: Zeleninové a ovocné nápoje Zákusek: Ovoce

Večeře Polévka: Vepřová kýta pečená, houskový knedlík, zelí (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1: Sv: utopenec1 ks. chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,12)
Nápoj: Ovocný

Večeře II. Polévka: Termix, rohlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 1: Kobliha ,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,08)

ÚTERÝ 26. 11. 2024
Snídaně Polévka: Chléb 1,1,5,2 plátky,máslo, med (obsahuje alergeny:01,1a,1b,03,07)

Menu 1: SV:Hřeben s tvarohem 1 ks., ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Nápoj: Čaj, mléko, ovocné a zeleninové nápoje Zákusek: Čokoládové kuličky,lupínky a bílý jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Oběd Polévka: Gulášová polévka (obsahuje alergeny:09,10)
Menu 1: Kuřecí plátek,dušená mrkev, brambor (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Těstovinový salát s čerstvou zeleninou a kuřecím masem. (obsahuje alergeny:01,1a)
Nápoj: Zeleninové a ovocné nápoje Zákusek: Ovocný jogurt (obsahuje alergeny:07)

Večeře Polévka: Kuřecí prsa na smetaně ,rýže (obsahuje alergeny:07)
Menu 1: SV: toust zapečený se sýrem  2ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
Nápoj: Ovocný

Večeře II. Polévka: Tlačenka 2 ks., chléb 2 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,07,10)
Menu 1: Sladká tečka, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08)
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STŘEDA 27. 11. 2024
Snídaně Polévka: Míchaná vajíčka 4ks, rohlík, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)

Menu 1: SV:Sýrový rohlík 1ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,11)
Nápoj: Čaj, mléko, ovocné a zeleninové nápoje Zákusek: Čokoládové kuličky,lupínky a bílý jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a tětovinami (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09)
Menu 1: Hrachová kaše zalitá cibulkou,šunková klobása,kyselá okurka (obsahuje alergeny:1a,07,09,10,12)
Menu 2: Bramborové šišky s mákem,zalité máslem (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08)
Nápoj: Zeleninové a ovocné nápoje Zákusek: Ovocný salát

Večeře Polévka: Vepřový guláš, chléb 2ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
Menu 1: SV:Dalamánek,masová pomazánka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10,11)
Nápoj: Ovocný

Večeře II. Polévka: Koláč 2 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 1: Ovoce

ČTVRTEK 28. 11. 2024
Snídaně Polévka: Palačinky s tvarohem ,sypané cukrem3,4,5 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1: SV:Dalamánek, zelenina (obsahuje alergeny:01,1a,11)
Nápoj: Čaj, mléko, ovocné a zeleninové nápoje Zákusek: Čokoládové kuličky,lupínky a bílý jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Oběd Polévka: Kvasnicová polévka se zeleninou (obsahuje alergeny:03)
Menu 1: Segedinský guláš s houskovým knedlíkem (obsahuje alergeny:03,07,10)
Menu 2: Šunkunfleky  s uzeným masem a  kyselou okurkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09,10)
Nápoj: Zeleninové a ovocné nápoje Zákusek: Ovocný jogurt, perník (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,8b,10,11)

Večeře Polévka: Těstovinový salát se zeleninou a tuňákem (obsahuje alergeny:01,1a,04,07,09,10)
Menu 1: SV: minizávin 1 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,11)
Nápoj: Ovocný

Večeře II. Polévka: Topinky s česnekem a sýrem 3 ks. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 1: Přesnídávka 1 ks.

PÁTEK 29. 11. 2024
Snídaně Polévka: Rohlík 2 ks., nutela 90 g,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,08,8b,8c,11)

Menu 1: SV:Houska  se zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a)
Nápoj: Čaj, mléko, ovocné a zeleninové nápoje Zákusek: Čokoládové kuličky,lupínky a bílý jogurt
(obsahuje alergeny:07,08,8b)

Oběd Polévka: Fazolová polévka (obsahuje alergeny:01,13)
Menu 1: Pečený losos na másle, šťouchané brambory, zeleninová obloha (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Sedlácký kotlík,chléb (obsahuje alergeny:01,1a,1b,03,07,09,10,13)
Nápoj: Zeleninové a ovocné nápoje Zákusek: Rajčatový salát

Večeře Polévka: Nevaří se

Večeře II. Polévka: Nevaří se
Seznam alergenu:
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01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 05 - Arašídy a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 8b - Skoøápkové plody - lískové oøechy (Corylus avellana).
10 - Hořčice a výrobky z ní. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
11 - Sezamové semená a výrobky z nich.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).
03 - Vejce a výrobky z nich. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Pozn.: Gramáže a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 věkové skupiny strávníků
Gramáž / objem = váha masa / objem omáčky
Informace o alergenech obsažených ve stravě budou poskytnuty v kanceláři jídelny nebo na telefonu 737 336 766.


