JidelniCek od 18. 10. 2024 do 1. 11. 2024 Stanka .

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 18. 10. 2024

Snidané Menu 1:  Hradecka pomazanka,peéivo (1,3,7,9,11)

Népoj: Caj,mléko Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka: ~ Cibulacka se zeleninou a vejci (1,3,7,9)

Menu 1:  Veprové nudlicky na kari,dusena ryze (1,3,7,12)

Menu 2:  Téstovinovy salat s tuniakem a zeleninou (1,3,4)

Népoj: Ovocny, zeleninova, ¢aj, mléko Zakusek: Ovoce
Vecere Menu 1:  Nevafi se

PONDELI 21. 10. 2024

Snidané Menu 1:  Croissant plnény Sunkou,syrem a zeleninou (1,3,7)
Népoj: Miéko ¢aj Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka:  Polévka hovézi s t&stovinou a zeleninou
Menu 1:  Hovézi gula$ 44g/100ml,50g/120ml.knedliky houskové 120g,160g 200g (obsahuije aler, geny:1a,3,7)
Menu 2: Nudle s madkem 220g/289,2609/30g,260g/34g(obsahuje alergeny 1a,3,7)
Népoj: Ovocny, zeleninovy Zakusek: Ovoce
Vederie Menu 1:  Bramborovy knedlik ,plnény uzenym masem 3ks,4 ks,5ks(alergeny:1a,3,7)
Népoj: Ovocny Zakusek: Ovoce
Vedere Il. Menu 1:  Tuhakova pomazanka(1,3,4),kaiserka 2 ks (6,7,11)
Zakusek:  ovoce

UTERY 22. 10. 2024

Snidané Menu 1:  Vajitkova pomazénka,kaiserka 2 ks. jableény Stradl (1,3,7,12)
Népoj: Miéko ¢aj Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka:  Polévka ¢ockova 0,151,0,221,0,331 (1,1a,7)
Menu 1:  HaluSky s uzenym masem a se zelim 200g/100g,250g/110g,300g/120g -alergeny(1a,3,)
Menu 2: Zeleninové rizoto se syrem (alergeny :7,9)
Népoj: Ovocny, zeleninovy Zakusek: Ovovce
Vederie Menu 1: Francouzské brambory 2509,3009,350q (alergeny:1a,7)
Népoj: Ovocny Zakusek: Ovoce
Vedere Il. Menu 1:  Vajena omeleta (1,3,7),chléb
Zakusek:  Ovoce
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JidelniCek od 18. 10. 2024 do 1. 11. 2024 Stinka .2

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

STREDA 23, 10. 2024

Snidané Menu 1:  Kaiserka plnéna syrem a zeleninou (1,3,7,)
Népoj: Miéko, Caj Zakusek: Ovoce

Obéd Polévka: ~ Polévka vlodkova se zeleninou 0,151.0,221,0,33I (alergeny: 1a,7,9)
Menu 1: Spanélsky ptadek 50g/100ml,54g/120ml,60g/150ml, téstoviny 150g,200g,250g (1a,3,7,)
Menu 2:  Kapustové karbanatky bezmasé, bramborova kase 150g,200g,250g (alergeny1a,1b,3,7), salat

okurkovy 90g

Népoj: Ovocny, zeleninovy Zakusek: Ovoce

Vederie Menu 1:  Bramborovy gulas se salamem 300g,3509,400g, peéivo 1ks,1,5ks,2ks. (1a,6,9,10)
Népoj: Ovocny Zakusek: Ovoce

Vedere Il. Menu 1:  Pomazéanka mrkvo-celerova (1,3,7,9,) kaiserka 2 ks - alergeny (6,7,11)
Zakusek:  Ovoce

CTVRTEK 24. 10. 2024

Snidané Menu 1:_ Pérky, peéivo (1,37,)
Népoj: Caj, kakao Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka:  Polévka hragkovy krém 0,151,0,221,0,33! (obsahuje alergeny 1a,7,9)
Menu 1:  Sekana svi¢kova,knedliky houskové 120g,1609,200qg ( alergeny1a,3,7,9)
Menu 2: Brokolicovy mozecek,brambory vafené 1509,200g,250g, rajsky salat 90g
Népoj: Ovocny, zeleninovy Zakusek: Ovoce
Vederie Menu 1:  Sedlacky koltlik,pecivo 1ks,1,5ks,2sk( Alergeny:1a)
Népoj: Ovocny Zakusek: Ovoce
Vedere Il. Menu 1:  Plnéna kaiserka syrem , Sunkou a zeleninou 2 ks(1,3,7)
Zakusek:  Ovoce

PATEK 25. 10. 2024

Snidané Menu 1:  Kaiserka pInéna Sunkou a zeleninou,jableény $tridl (1,3,7,12)
Népoj: Caj, kakao Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka:  Polévka slepici s nudlemi 0,151,0,221,0,33I (alergeny :7,9)
Menu 1:  Rybi filé smaZené 100g,120g,140g,bramborové kade m.m.1509,200g,250g,, salat okurkovy
90g(obsahuje alergeny 1a,1b,3,4,7,12)
Menu 2:  KaSe krupicova s Sokoladou a grankem polita maslem 350g, 400g, 450g,, (alergeny:1a,8,7)
Népoj: Ovocny, zeleninovy Zakusek: Ovoce
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JidelniCek od 18. 10. 2024 do 1. 11. 2024

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

Stranka ¢. 3

PONDEL/ 28. 10. 2024

Snidané Polévka; __Statni svatek
Obéd Polévka: __Statni svatek
Veclefe Polévka:  Statni svatek
Vecefe Il. Polévka; __Statni svatek

UTERY 29. 10. 2024

Snidané Polévka:  Podzimni prazdniny
Obéd Polévka:  Podzimni prazdniny
Vederie Polévka:  Podzimni prazdniny
Vecefe |l. Polévka:  Podzimni prazdniny

STREDA 30. 10. 2024

Snidané Polévka:  Podzimni prazdniny
Obéd Polévka:  Podzimni prazdniny
Vederie Polévka:  Podzimni prazdniny
Vecefe |l. Polévka:  Podzimni prazdniny

CTVRTEK 31. 10. 2024

Snidané Menu 1:  Starodeské livance,sladky tvaroh (1,3,7)
Népoj: Kakao,&aj
Obéd Polévka:  Polévka fazolova 0,151,0,221, 0,331 (ALERGENY: 1a,7)
Menu 1:  Kufeci stehno bbq (1,7,9) ,$touchané brambory 150g,200g,250g (7)
Menu 2:  Rybi prsty 2/34ks(1,3,4,7) ,bramborova kase m.m 1509,2009,2509 (7) obsahuije , alergeny1,3,4,7),
rajCatovy salat
Népoj: Ovocny a zeleninovy napoj Zakusek: Ovocny jogurt
Vederie Menu 1:  StaroCeska sekana (1,3,7),bramborova kaSe m.m. 1509,200q9,250g (7)(alergeny:7), Eervena fepa
Népoj: Ovocné napoje
Vedere Il. Menu 1:  Croissant plnény syrem a zeleninou /1,3,7),sladka tecka (1,3,7)
Népoj: Ovocné napoje
PATEK 1. 11. 2024
Snidané Menu 1:  Croissant plnény Sunkou,syrem a zeleninou (1,3,7)
Népoj: Kakao, Caj
Obéd Polévka:  Polévka hrachové s krutony (1,7,9)
Menu 1:  PeCené vepfové maso ,chlupaté knedliky se zelim (1,3,7,9)
Menu 2: Alpsky knedlik s vanilkovym krémem (1,3,7)
Népoj: Ovocny a zeleninovy napoj Zakusek: Ovocny jogurt
Seznam a/ergenu.'

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Gramaze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku
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= Jidelnicek od 18. 10. 2024 do 1. 11. 2024 Stiénka ¢4

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

Gramaz / objem = vaha masa / objem omacky
Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelri jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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